
2022年 7月/8月
なつやすみ号

鶴ヶ峰もえぎ本部NEXT

もえぎだより



もえぎのコロナ対策
★ 来所時、おやつ・昼食前、トイレ後の

手洗い・アルコールによる消毒の徹底

★ 常時換気(エアコンで室温調整)

★ 閉所後の施設内・玩具消毒

★ 送迎車を使用後毎回消毒、乗車中常時換気

★ 毎日の検温 (高い時は定期的に再検温。非接触計・実測計使用)

★ 食事時などマスクを外している際はおしゃべり中止

(喋りたい時はジェスチャーかマスクを着けて)

★ 食器等のハイター消毒(ミルトン使用)

★ 活動・自由時間のソーシャルディスタンス

★ 職員の体調管理、感染予防の徹底

★ おやつ・昼食時はパーテーション設置

★ 37.5度以上の発熱時はご利用を控えていただき

解熱確認後から24時間経過した段階でご利用再開

カバンの中に、

お子様の顔のサイズに合う

替えのマスクのご用意を

お願いいたします！

(意外に子供サイズだと

小さいという事も

ありがちです…)

学校がある平日

振替休日などの学校休校日

土曜日・夏休み

ご自宅への迎え → 10時～11時
ご自宅への送り → 17時～18時

※16時より早い送りご希望の場合、他の学校のお子様の送迎もありますので
必ず事前にご連絡下さい。

※保護者様がもえぎまで送って下さる場合、夏休み中・土曜日は9：00以前、

学校代休日(平日)は10：00以前は職員不在となりますのでご注意ください。

学校へのお迎え → 各下校時間
ご自宅への送り → 17時～18時

ご自宅への迎え → 9時半～10時半
ご自宅への送り → 16時～17時



いつも鶴ヶ峰もえぎ本部NEXTでの活動・療育に

ご協力いただきありがとうございます。

今年は安全面も考慮しつつ、少人数でのグループ分け

という形で外出も増やしていきたいと考えています。

しかしながら、やはり天候に左右され予定が変更になることも

多々あります。室内療育やドライブなど、お子様が楽しめるよう工夫して

参りたいと思います。 《※カレンダーに表記している活動と違う場合、

お子様が混乱するなどご心配な場合は個別にご相談下さい。》

夏休み中、里帰りやご家庭のお出かけなどでお休みになる事が多く

なるかと思われます。支給日数分は最大限ご利用いただけますので、

契約曜日以外でも、ぜひ振り替え利用をご活用下さい！

活動の時間次第では午前か午後など半日となる場合があります。

冊子最後のお知らせ、「もえぎ公式LINE」もご一読ください。

便利な連絡手段としてご紹介しております。

活動について

お弁当について
海鮮系、生もののおかず等痛みやすいものはご遠慮下さい。
またお部屋は冷房で涼しい状態を保っておりますが冷蔵庫への保管は
出来かねるため保冷剤を付ける等の配慮をお願い致します。
もえぎNEXTには電子レンジがございますので温めは可能です。

また事情によりおやつでヨーグルトなど要冷蔵のものを
ご持参いただく場合は、お手数ですが必ず保冷剤を多めに
入れて下さるようお願い致します。

持ち物について
夏休みは普段と違う持ち物も増えるかと思います。
忘れ物、失くしもの、持ち物の入れ違いを防ぐため、
必ずご記名をお願いします。

また暑さ対策の為、各自必ず帽子をお持ち下さい。
(室内活動でも急遽外出する場合もございます)



月《げつ》 火《か》 水《すい》 木《もく》 金《きん》 土《ど》

1
リトミック

２
A:さんぽ

B:ショッピング

4
こうさく

(ハーバリウム
のプレゼント)

5
ゲームたいかい

6
あしゆ

7
たなばたまつり
おかしつり

8
うんどう

9
たんじょうかい
きんりんバザー

11 12 13 14 15 16
みずあそび

18
もえぎやすみ

19
リトミック

20
LST(てあらい)

21
えいご

22
A：おくじょう

たんけん(ジョイナス)

B：スクラッチアー
ト

23
ドッジボール

たいかい

25
かいもの

おひるごはん,おやつ

26
みずあそび

27
はまぎんこども
うちゅうかがくかん

28
みずあそび

29
A：スクラッチアート

B：おくじょう
たんけん(ジョイナス)

30
かんてんあそび
マリオダンス

※ご利用日以外の曜日での参加希望の方はご相談下さい。
※定員に達しますとお断りをすることがございます。ご了承ください。
※ご利用につきましては、7月のご利用希望表に記載しご提出ください。

鶴ヶ峰もえぎ本部 NEXT

※活動は当日の状況により変更する場合がありますのでご了承下さい。

鬱陶しい梅雨が終わり、あっという間にやってくる夏の気配。
冊子の冒頭にも書きましたが、今年は少人数グループに分けての外出を多めに
計画しております。感染対策・安全に配慮しながら、楽しい思い出を作りましょう！

また系列施設の「鶴ヶ峰もえぎ(今川町)」の企画であるドッジボール大会もあります。
もちろん暑さ対策には十分気をつけながら、楽しく参加・応援しましょう😊

こうさく【カレンダー・ふうりん】



月《げつ》 火《か》 水《すい》 木《もく》 金《きん》 土《ど》

１
A:おくじょうたん
けん(ニュウマン)

B:こうさく

2
A:ムラーボ！
B:ながしおやつ

3
みずあそび

カレンダーこうさく

4
ミスタードーナツ
カレンダーこうさく

5
みずあそび

6
A:ユメサキギャラリー

B:ながしおやつ

８
A:こうさく

B:おくじょうたん
けん(ニュウマン)

9
みずあそび

カレンダーこうさく

10
A：ラポール
(ボーリング)
B：こうさく

11
もえぎやすみ

12
A：ウォーキング

&ジュース
B：ラポール
(ボーリング)

13
みずあそび

カレンダーこうさく

15
みずあそび

カレンダーこうさく

16
A:ながしおやつ
B:ムラーボ！

17
A：こうさく
B：ラポール
(ボーリング)

18
なつまつり
じゅんび

かいもの･こうさく

19
かんてんあそび
カレンダーこうさく

20
A:ながしおやつ
B:ユメサキギャラリー

22
かいもの

シャトレーゼ

23
こおりの

おもちゃづくり

24
みずあそび

25
なつまつり

26
A：ラポール
ボーリング

B：ウォーキング
&ジュース

27
みずあそび

29
みずあそび

30
こおりで
あそぼう

31
すいかわり

※ご利用日以外の曜日での参加希望の方はご相談下さい。
※定員に達しますとお断りをすることがございます。ご了承ください。
※ご利用につきましては、8月のご利用希望表に記載しご提出ください。

鶴ヶ峰もえぎ本部 NEXT

夏真っ盛り！今年の暑さは更に厳しい…。熱中症(特にマスク熱中症！)にならないよう、
小まめな水分補給や空調・体温調節をしてまいります。
NEXTも涼を求めて水遊びに出かけます。毎朝のプールカードのご提出をお忘れなく！
またお出かけも増え、活動範囲を広げていきます。コロナ感染対策、消毒、
怪我のないよう安全を第一に、楽しい思い出をたくさん作る夏にしたいと思います！

※活動は当日の状況により変更する
場合がありますのでご了承下さい。



7月4日(月) 【本部のお友達へプレゼント工作(ハーバリウム)】

ハーバリウムってなに？と聞き慣れないお子様もいるかもしれませんが、
作り方は去年作ったキラキラドームと同じなのでご安心下さい。
できた作品は送迎車で一緒に乗車する3階鶴ヶ峰もえぎ本部のお友達
とのプレゼント交換で渡します。
「仲良くお話してくれてありがとう」の気持ちを伝えましょう😄

7月7日(木)【七夕まつり(天の川でおかし釣り)】

去年と同様、7日までに願い事を短冊に書いて笹の葉に飾ります。
当日は七夕の歌を歌ったり、天の川に見立てたブルーシートに星に見立てた
ラッピングのお菓子を沢山置き、釣り竿で釣る“星釣りゲーム”を行います。
操作性の向上、行事について学び、季節感を楽しむ活動です。

7月9日(土)【誕生会、近隣夏祭り･バザー(あさひすまいる保育園)】

NEXTからすぐ近くにある「あさひすまいる保育園」にて開催
されている夏祭りに、今年も参加させていただける事になりました！
手作りのミニゲーム(輪投げ、ヨーヨー･おもちゃすくいなど)
ができます。(無料) 午後は嬉しいお誕生会。
ゲームやおやつバイキングで楽しくお祝いしましょう！

7月11日(月)〜７月15日(金)【工作(カレンダー、風鈴)・リラックスタイム】

自由なタイミングで、工作に取り組みます。
残った時間はのんびりリラックスタイム。創作と自己選択の活動週間です。
7月はカレンダーのほか、夏に向けて風鈴を作ります！ウィンドベルスティックを使い、
本格的な作品を作りたいと思います。 窓辺でさわやかな音が鳴るのが楽しみですね😊

8月のカレンダー工作は一週間通してではなく、他の活動と兼ね、少しずつ作成していきます。

NEXT 活動内容⓵ (7月、8月)



【水遊び】 7月16日(土)、26日(火)、28日(木)、8月3日(水)、5日(金)
9日(火)、13日(土)、15日(月)、24日(水)、27日(土)、29日(月)

今年は回数と範囲をぐんと広げ、町田市にある「水と虹の広場」泉区にある「境川遊水地公園」
緑区にある「四季の森公園」など色々な水場に遊びに行きたいと考えています。(場所は当日決定)
コロナ感染対策の観点から、プールは控え、公園の水遊場等を使用します。
暑さを忘れ楽しく遊ぶ中で、水遊びでのルールや公共の場所でのマナーを学ぶ活動になります。
※雨天の際は室内活動等に変更します。
また今年よりプールカードによる体調管理を行います。(連絡帳内) 毎朝の検温、特記事項など
必ずご記入下さい。※保護者印・サインがない場合は水遊び不参加となります。

持ち物・水遊び用の服(Tシャツ、肌着、短パンなど) または水着
・着替えの服一式(上下衣類、肌着) ・療育手帳(駐車場で使用)
・タオル ・日よけ帽子 ・替えのマスク ・水鉄砲(希望者)
・脱げにくい水遊び用サンダル(ビーチサンダル不可)
・濡れた水着等を入れるビニール袋やプールバッグ
※いずれも必ず記名をお願いします。

7月22日(金)、7月29日(金)【屋上探検(ジョイナス彫刻の森)、スクラッチアート】

横浜駅の屋上には、実はあまり知られていない穴場スポットが沢山あるのです！
この夏は少しずつ色々なビルや屋上に
出かけ、探検したいと思います✊
ジョイナスの屋上には驚くほど広い広場
があり、豊かな木々の中に彫刻作品が
飾られています。植物を観察しながら、
のんびりと歩きましょう。
また高島屋の屋上と繋がっており、
広いテーブルで食事もできます。
(おやつか昼食を摂る予定ですが
昼食の場合はレンジ不可のため詳細決定後改めてお知らせします)

地下駐車場から、沢山の華やかなお店の前を通って目的地に
行きます。ウィンドウショッピングを楽しみながら、人に
ぶつからないよう、職員から離れずに歩く生活訓練や、
公共の場所でのルール・マナーを学ぶ活動も兼ねています。

持ち物：帽子、ハンカチ(外出先で使用)

2日間かけ交代制で行くため、お部屋で過ごす際はスクラッチアートを楽しみます！
黒いシートを削るとカラフルな色が出てくる不思議なアート。一見難しそうに
見えますが、専用のスティックで線をなぞるだけの作業なのでご安心下さい。

NEXT 活動内容⓶ (7月、8月)

境川遊水地公園水と虹の広場四季の森公園



7月23日(土)【ドッヂボール大会】

今川町にある「鶴ヶ峰もえぎ」の新規棟完成記念イベント。
鶴ヶ峰もえぎのお友達より「他の施設の子と交流してみたい」と希望があり
企画しました。景品も用意しています。ドッヂボール見学希望のお子様は
お友達を応援したり、涼しい建物内で休んだり、完成直後のピカピカの
新規棟の見学ができます！エレベーターもあるので、バギーに乗っている
お子様も安心して過ごす事ができます。

7月25日(月)【買い物学習(昼食・おやつ)】

その日自分が食べるお昼ごはんとおやつを購入します！
およそ400円(昼食)＋100円(おやつ)の予定です。
「お昼ごはんを豪華にするのならおやつは控えめに」
「おやつを多めに選びたいのでお昼ごはんは少なめに…」
など、決められた予算の中で、どういったバランスで
選択していくか考える学習になります。
公共の場所でのルールやマナー、金銭授受を学びます。

持ち物：500円(財布に入れてご用意下さい)、水筒

7月27日(水)【はまぎん子供宇宙科学館】

磯子区洋光台にある「はまぎん子供宇宙科学館」へ行きます！
楽しく遊びながら宇宙、科学、物理の原理を学ぶことができる施設です。

持ち物：手帳なし→500円 (入館料200円＋プラネタリウム入場料300円)
手帳あり→300円 (入館料無料＋プラネタリウム入場料300円)
※プラネタリウムは混雑や状況により体験できない場合がございます。

NEXT 活動内容⓷ (7月、8月)

鶴ヶ峰もえぎ(外観) 快適な室内！新規棟内



7月30日(土)、8月19日(金)【寒天遊び、マリオダンス】

体に安全な寒天を使い、不思議な感触遊びをします！触覚、視覚の体験を目的とした感覚統合の
活動です。感覚統合とは、発達の上で欠かせない、複数の感覚を整理したりまとめたりする
脳の機能。五感を刺激することで複雑な行動や対応ができるようになっていくステップの一つです。

朝の会のあと、自分たちでお鍋で材料を混ぜ作ります。お昼ごはんを食べている間に固まり、
冷蔵庫で冷やし…型抜きしたり、色を混ぜて実験してみたり、ひんやり、グニュグニュ、つるつる
とした感触や、キラキラと透ける色味を楽しみます。

7月30日は帰りの会の前に、新しく入ったお友達からのリクエスト、マリオダンスを皆で踊ります！

8月1日(月) 、8月8日(金)【屋上探検(NEWoMan横浜)、ステンドグラス工作】

横浜駅の屋上探検第二弾！今回は西口直結の真新しいビル「NEWoMan横浜」へ行きます。
このビルの見どころは2階、6階中屋上、12階屋上から電車と高速道路が一望できるところ！
特に京急線は間近で見ることができ、鉄道好きにはたまりません。
SNS映えするオブジェで写真を撮ったり、屋上フロアにあるおしゃれな
コンビニでソフトクリームを購入し、おやつとして食べます。

持ち物：300円(ソフトクリーム代)、帽子、ハンカチ(外出先で使用)

2日間かけ交代制で行くため、お部屋で過ごす際は
ステンドグラス風工作をします！
透明折り紙を折って自由に切込みを入れ、広げると綺麗な模様に！
黒い枠とトレーシングペーパーで挟むと、光に透ける綺麗な
ステンドグラス風の飾りになります。
難しそうですが簡単な作業なのでご安心下さい。
数日もえぎのガラスに飾ったあと後、自宅に持ち帰りとなります。

NEXT 活動内容⓸ (7月、8月)

ステンドグラス工作

SNSで有名なYOKOHAMAオブジェ 緑豊かな中屋上

高速道路と電車と
きれいな青空と横浜の海
(運が良ければ船も？)が
同時に見れます！

ソフトクリーム



8月2日(火)、 8月9日(火)【Mulabo!(ムラーボ)、流しおやつ】

みなとみらい線新高島駅より歩いて5分の場所にあるムラーボ！
端末を使いクイズに挑戦したり、音や画面と連動して体を動かすなど色々な体験展示があります。
電車で鶴ヶ峰駅から横浜駅へ行き、そこからみなとみらい線へ…
NEXTとしては初めての乗り換え乗車となります。※状況により車移動になる場合があります。
楽しく遊んだ後はビル近くの広場でおやつを食べます。電車形の可愛い椅子もあります🚃

持ち物：電車代400円
(鶴ヶ峰駅〜横浜駅100円＋横浜駅〜新高島駅100円)×2(往復分)
※可能であれば、ICカードに入れて下さると乗り換えがスムーズです。
多めにチャージしてお持ち下さい。 帽子、ハンカチ(外出先で使用)

2日間かけ交代制で行くため、お部屋で過ごす際は流しおやつをします！
去年も大好評だった流しおやつ。好きなお菓子はどれか、つかみやすいものは
どれか…常に動くお菓子を見て狙いをさだめ、うまく掴めるか挑戦！
楽しく指先訓練ができ、涼も取れる活動です😄

8月4日(木)【ミスタードーナツ】

みんな大好きミスタードーナツ！鶴ヶ峰駅前の店まで歩き自分で目で見て選び
その日のおやつとして食べます。汗をかきながら頑張って歩いて買ったおやつ
は格別です！※アレルギー情報、メニューはホームページをご参照下さい。

持ち物：200円(財布に入れてお持ち下さい)、帽子

8月6日(土)、8月20日(土)【ユメサキギャラリー、流しおやつ】

みなとみらい線新高島駅より歩いて5分の場所にあるユメサキギャラリー。「旅立ち」「色彩」「音楽」
「天文」「時間」の5つのテーマの展示があり、デジタルや音、鮮やかな色彩を楽しみます。
電車で鶴ヶ峰駅から横浜駅へ行き、みなとみらい線へ乗り換え。※状況により車移動になる場合がありま
す。楽しく遊んだ後はムラーボ！と同様、ビル近くの広場でおやつを食べます。

持ち物：電車代400円 (鶴ヶ峰駅〜横浜駅100円＋横浜駅〜新高島駅100円)×2(往復分)
※可能であれば、ICカードに入れて下さると乗り換えがスムーズです。
多めにチャージしてお持ち下さい。 帽子、ハンカチ(外出先で使用)

2日間かけ交代制で行くため、お部屋で過ごす際は流しおやつをします！

NEXT 活動内容⓹ (7月、8月)



8月10日(水)、8月17日(水)【ラポール(ボーリング)、ミニ水槽工作】
8月12日(金)、17日(水)【ラポール(ボーリング)、ウォーキング&ジュース購入】

障害者スポーツ文化センター「ラポール」へ行き、ボーリングを楽しみます！
ボーリング場に行くのは初めて…あまりやったことない…と不安になるかもしれませんが、
補助具や持ち運び可能な手すり、ガーターもありますのでご安心下さい。
※水曜日と金曜日の予定ですが、予約の関係上少人数ずつの参加となるため
計4回のうち参加が1回になる事もあります。申し訳ございませんがご了承下さい。

持ち物：利用料200円、ハンカチ(外出先で使用)

水曜日…お部屋で過ごす際はミニ水族館工作をします！
紙皿を使ってこんなにかわいい水槽ができちゃうの！？とびっくり。自分の好きなモチーフや
スパンコールを入れ、シャカシャカと音や感触も楽しい、自分だけのミニ水槽を作りましょう🐟

金曜日…ウォーキング大会・ジュース購入！
ウォーキング大会と称して近隣のお散歩をします。汗だくになってもえぎに帰ってきたあとは、
施設前の自販機でジュースを買い、おやつと一緒にゴクゴク…暑い体に冷たいジュースがしみます。
※当日の気候により調整し、無理のない範囲でお散歩します。

持ち物：ジュース代(100円)、汗ふきタオル、帽子

8月18日(木)【夏祭り準備】、8月25日(木)【夏祭り】

夏休みには欠かせない夏祭り！
前週に準備として材料の買い出しや
工作でお部屋を飾り付け、当日は
もえぎ通貨を使いミニゲームに
挑戦します。祭ばやしのBGMを
聴きながら盛り上がりましょう！
ご希望の方はご自宅から甚兵衛など
着用してのご来所もOKです！
(浴衣は着崩れ等ありますのでご遠慮下さい)

8月22日(月)【シャトレーゼ】

上白根にあるシャトレーゼに行き、その日自分が食べるおやつを購入します。
100円〜200円で購入できるミニパイやおまんじゅう、
おせんべいやアイス、焼き菓子など個包装のお菓子から選びます。
食べずに持ち帰る分はご家族へのお土産でもOK。
楽しみながら、お店でのルールやマナー、計算(電卓使用)、金銭授受を学ぶ活動です。

持ち物：300円(できるだけ財布に入れてご用意ください)

NEXT 活動内容⓺ (7月、8月)



8月23日(火)、8月30日(火)【こおりで遊ぼう】

はじめの週のゲーム大会で一人一つ玩具をゲット✊しかしその場でもらえる訳ではありません…
それをなんと牛乳パックで作った水の中にドボン！自分でこぼれないようそーっと運び、冷凍庫の
中へ。次の週見てみると…玩具が入った冷たい氷の塊が完成！風を当てたり触ってみたり、水に入れ
てみたり…溶けて出てきた玩具を、次の週やっと獲得。
水は冷えると凍り、温まると溶けて水に戻るという現象を楽しみながら体感します。

8月31日(水)【スイカ割り】

夏の風物詩といえばこれ！目隠しをして、順番に棒でスイカを叩きます。
上級者は何度かその場で回転して方向感覚もめちゃくちゃに。
みんなの声の誘導でスイカまでたどり着けるでしょうか。
割れたスイカはおやつで美味しくいただきます🍉
※念入りな消毒のもと実施致します。

NEXT 活動内容⓻ (7月、8月)

あと少し
休んだら
やろう

楽しい思い出も大切だけど…
忘れちゃいけない宿題の山。

宿題をもえぎで取り組むため
お持ちになる場合は、口頭か
連絡帳にてお知らせください。



活動内容⓶にも記載しましたが、
今年より、水遊びをするにあたり新しく
「プールカード」を導入致しました。

その日の健康状態を確実に確認できてから水遊び実施
となります。

確認ができませんと、水遊びに参加できませんので
お手数をおかけしますが、毎朝の

カードへの押印をお願い申し上げます。
水遊びの活動が始まるまでに、連絡帳に

順次挟ませていただきます。

※連絡帳をお忘れの場合は、お手数ですが
LINEかメールにてその日の押印が分かるよう
写真を送っていただくようお願いします。

鶴ヶ峰もえぎ本部との併用アカウントでしたが、NEXTのみの
情報が欲しいとの要望があり新しくアカウントをお作りしました。

お手数ですがフォローをお願いいたします。
夏休み中、毎日楽しい活動を計画しております。
お子様の作品や、楽しんでいる様子を沢山掲載していきたいと思います。

インスタグラム NEXT用アカウントができました🌸

もえぎでは、市販の虫よけスプレーとかゆみ止めクリーム
(直接患部に塗布しないタイプ)を使用します。
メーカー等ご希望がございましたら、
ご自宅で使っているものと同じものをご持参ください。

もしお肌が弱い・かぶれやすい等、体質の都合で塗る事自体が

難しい場合は、利用希望表【虫刺されについて】の欄で
「希望しない」に○をつけてご提出下さい。

虫刺され対策について



＊ご要望が多数ありましたので、再度掲載します＊

～もえぎ本部NEXTからのおねがい～

鶴ヶ峰もえぎ本部NEXTの送迎車用携帯電話から
保護者様へ電話させていただく場合がございますので、
お手数ですが全台分のご登録をお願いいたします。

①070−3603−2390 ②080−9654−6840
③080−5978−7656 ④080−5055−4695

⑤施設長携帯：070-2173-9579

鶴ヶ峰もえぎ本部(NEXT共通)

☎045−442−8678 FAX:045−442−8679

✉moegi_honbu@fukushimoegi.com

～欠席等の当日のご連絡につきまして～
【平日】メールやLINEは午後の連絡ですと送迎開始していることもあり、

確認が遅れる場合もございますので、遅くとも当日午前中までにご連絡

いただけると幸いです。急な予定変更などの場合はできるだけ電話にて
ご連絡を下さい。

【土曜、長期休み】朝から送迎に出ているためできるだけ電話にてご連絡下さい。

・出欠席、体調、様子などのご連絡
・下校時間のお知らせ
・ご利用予定表のご提出
・その他ご相談… など可能です！

メールは確認までに時間を要す事があるので、
LINEでの連絡がとても便利です！QRコードを
読み取っていただき、追加するだけで登録ができます。
もえぎからのお知らせ(一斉送信)のほか、
同じトーク画面で個別にやりとりも可能です。
(他の保護者様のアカウントやアイコンが見える事はありません)

鶴ヶ峰もえぎ本部NEXT LINE公式アカウントをぜひご活用ください！

mailto:✉moegi_honbu@fukushimoegi.com

